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Teslimat icerigi
Bion-X «Spirit» cihazi - 1 adet.
USB kablosu - 1 adet.
Kullanim talimatlari (Tescil belgesi) - 1 adet

Kulanim amaci
Bion-X «Spirit»- — dlizenlenmis elektromanyetik dalgalar Gretmek igin
kullanilan bir cihazdir. Maruz kaldigimiz dogal radyasyonlara uyum
saglamak icin tasarlanmistir boylelikle viicudun fonksiyonlarini ve
sistemlerini giiglendirir ve eslestirme yapar.
Bion-X'in kullanimi giivenlidir, cihazin elektromanyetik dalgalari biyolojik
sistemimizle uyumlu ve dogaldir.

Cihazin tamimi

Cihaz dustk yogunluklu, ultra genis bant (UWB) elektromanyetik alan
olusturan bir jeneratordir. Cihaz; kullananlarda stokastik rezonans



olusmasi igin yeterli ¢zelliklere sahiptir. BionX 'in 6nceki siriminin
aksine, «Spirit» modeli yeni g¢alisma modlaryla destekleniyor.
Toplamda 3 mod. (1-i mod: «List of programs»). Yayilan alanin
parametreleri, segilen programa baglh olarak bir mikroiglemci
kullanilarak ayarlanir (beyin ritimlerine gére hesaplanan 15 program).
Gurilth diizenleyici UWP sinyali sayesinde, viicudun dogal frekansina
uyumlar ve yliksek bir diizenleme verimliligi elde edilir.

2-i ve 3-u modlar: (Sesle Geri Bildirim modu ve Elektromanyetik Geri
Bildirim modu BIOFEEDBACK).Bion-X «Spirit», biofeedback
kullanarak viicudun islevsel durumunu etkilemenize izin veren bir alici-
verici cihazdir. (BFB). Biofeedback kullanan cihazla kullanici etkilesimi
iki sekilde gerceklestirilebilir. Birinci yontemde, odlgllen fizyolojik
parametre olarak kullanicinin kendi sesi kullanilir. (2-i MOD: «Audio
F.B. »), ve ikinci yontemde - cihaz tarafindan yayilan viicuttan yeniden
yansitilan elektromanyetik alan (3-u MOD: «EMF F.B.»). Her iki modda
da cihazinin yaydigi UWB elektromanyetik alan, kullanicinin fonksiyonel
durumunu dizeltmek igin bir sinyal olarak kullanilir.  Amag fonksiyonu
kullanicinin NIYETIdir

Cihaz parlak bir 0.9 " OLED ekran ile donatimistir. Cihazin
yonlendirmesi, sensorlii isikli tus takimi araciligiyla gergeklestirilir.

Cihaz, gerektiginde cihazin microUSB konektori araciligiyla sarj
edilebilen 900 mAh kapasiteli dahili bir LiPo pil ile galisir. Akiimulator,
cihazin 10 saate kadar kesintisiz galismasini saglar. Sarj cihazi olarak,
USB konektorlii en az 500 mA akima sahip herhangi bir 5 V AC adaptor
kullanilir. (Sarj cihazi dahil degildir)



Kullanima hazirhk

Sekil 1. Cihazin 6n paneli.

1-Calisma modu gostergesi
2-Sarj gostergesi



Sekil 2. Cihazin arka paneli.

Cihazi agmak igin 2 saniyeden fazla on / off digmesini basili tutun
(sek.1). Bu sayede cihazin ana menusu ekranda gorintilenir (sek.3) ve
sinyal sesi duyulur. Cihazi agtiktan sonra herhangi bir islem
yapilmazsa, bir dakika sonra cihaz otomatik olarak kapanir. Cihazi
tercihen kapatmak icin on / off digmesini 2 saniyeden uzun sire basil
tutun. Sinyal sesi duyulur ve cihaz kapanir. Gerektiginde cihazi sarj
edin. Cihaz calisir durumda iken bir sire sonra ekran IsIg1
sonmektedir.On / of digmesine basarak cihazin calisip ¢calismadigini
kontrol edebilirsiniz.



Cihaz ile calisma sekli.

Cihazi agtiktan sonra agsagidaki bilgiler ekranda gorintilenir: (sek.3).

Istediginiz 6geyi segmek igin @ ve@segeneklerini kullandiktan

sonra segenedine tiklayin .

D) [TIL]]
List of pr.-s

.

Sekil 3. "Programlarin listesi" boliimii.

-

1. "Programlarin listesi" bolimii.
Cihaz 15 pro%ram icerir. "Program listesi" bélimuni segtikten sonra

ve butonlari kullanarak programlarin listesini
gorlntlleyebilirsiniz. (Sekil 5).



D) [T1L)]
List of pr.-s
<

- =

Sekil 4. Onceki menii 6gesine doniis ikonu.

Her seferinde Sekil 4'te gosterilen ikonda gegen program adlari bir daire
icinde kaydirilacaktir (Sekil 5). Ana meniiye geri ddnmek isterseniz,

ikon gérintilenirken segenegine tiklayin.

D) (T11)
List of pr.-s
1. Alpha
« 00:30:06 =

Sekil 5. Programlarin listesini goriintiisii.

Her programin adinin altinda, slresi saat:dakika:saniye bigiminde
belirtilir. Gerekli islem secimi yapildiktan sonra, terapi strecini

baslatmak igin segenegine tiklayin .



D) (I11]]
Alpha

« 00:30:05 =

Sekil 6. Program yiiriitme.

Diizeltme programinin yiriitilmesi esnasinda program adi ve (sekil 6)
kalan siire geri sayim ile ekranda gésterilir. Ayni zamanda ¢alisma
modu gdstergesi de yanip sénecektir (sekil 1). islemin baglatimasindan
sonra; dokunmatik tuslarin yanlslikla basilimasini 6nlemek amaciyla,
cihaz ile baska herhangi bir islem yapilmadig: takdirde, klavye otomatik
olarak kilitlenir ve ekran parlakligi en aza indirecektir. Bu durumda,
cihazin agma - kapama diigmesine kisa bir siire basarak kilit agilabilir.
Acma-kapama dugmesine kisa bir slire tekrar basmak ekrani
etkinlestirecek ve klavye kilidini 20 saniye igin agacaktir.

Programin ydritiilmesini durdurmak ve program segim menisiine

donmek igin segenegini kullanin.
Segcilen islemin tamamlanmasindan sonra cihaz bip sesi ¢ikarir ve
calisma modu gostergesi yanip sénmeyi durdurur (sekil 1).

Program listesi mentsiine dénmek igin @ segenegini kullanin.
Programin sonunda herhangi bir islem yapilmazsa, cihaz bir dakika
sonra otomatik olarak kapanir.



2. Boliim Elektromanyetik Geri Bildirim.

Ana menide "EMF F.B." satirini segin

Ve

tiklayin

D) (11
EMF F.B.

EMF F.B.
00:10:45

i s

Sekil 7. Boliim Elektromanyetik Geri Bildirim.

Bu modda, cihaz tarafindan yayilan sinyalin parametreleri, sinyalin
viicuttan yansimasi nedeniyle kullanicinin viicudunun karmasik
fizyolojik ritimleri tarafindan moddle edilir, ve bir biyolojik geri bildirim
olusturur (BFB). Bu durumda, cihazi kendinizden, arka ylizeyi size
dogru olacak sekilde 0,5 m'den daha uzaga yerlestirmemeniz 6nerilir.

Ayrica cihaz asagidaki sekildeki gibi konumlandirilabilir.




Odada baska insan veya hayvan olmamasina, ayrica hareketli veya
donen herhangi bir mekanizmanin (fan, klima, bilgisayar, agik pencere
yakininda hareketli perdeler) olmamasina dikkat edilmelidir. Odada
yapay aydinlatma olarak floresan lambalar kullaniliyorsa cihazi bu
modda kullanmayin. Calisma sirasinda, ekran cihazin galisma suresini
ve cihaz ile kullanici arasindaki etkilesim sirecinin bir osilogramini
gosterecektir.  Etkilesim  slrecinde, cihaz, vicudun degisen
parametrelerine uyum sagdlamak igin radyasyonunun parametrelerini
periyodik olarak ayarlayacaktir. Buna ses sinyalleri eslik edecektir.
Surekli olarak ses sinyalleri yayiliyorsa, cihazin gdévdeye gore
konumunun degistirilmesi veya yerinin degistiriimesi gerekir. Cihazin
EMF F.B. modunda g¢aligmasinin daha ayrintii bir agiklamasi ek



yonergelerde bulunabilir.  Cihazi bu modda galismasini durdurmak ve
ana menlye dénmek igin tiklayin.

3. Sesle Geri Bildirim boliimii

Ana menude "EMF F.B." satirini segin

0 ()
Audio F.B.

. ﬁ’»i SR

D) (1]
Audio F.B.
00:00:0

L

Sekil 7. Sesle Geri Bildirim boliimii

Bu modda, cihazin yayilan sinyalinin parametreleri, Biofeedback (BFB)
saglayan kullanicinin sesiyle modiile edilir. Cihazi, 6n paneli size
bakacak sekilde avuglariniz agik olacak sekilde tutun.



Veya cihazi 6nlinlizdeki sert bir ylizeye, avuglariniz arkada agik olacak
sekilde yerlestirebilirsiniz. Ardindan, metodolojik 6nerilere gore sesleri
veya onaylamalari telaffuz etmeniz gerekir. Ekran, cihazin ¢alisma
slresini ve bir ses osilogramini gosterecektir. Cihazi durdurmak ve ana

menlye donmek igin tiklayin.



4. "Sesi ag / kapat" boliimi

Cihazin ana menusiinde "Ses Agik/Kapall" satirini segin.

L bl [LIL)]
Sound On/Off

JON _

Sekil 9. Sesi agma ve kapatma.

tusunun her basisina cihaz sesi agilir veya kapanir. Diger menu

Ogelerine gegmek igin veya tiklayin.

5. "PCile iletigim" Boliimii

Bazi servis iglevieri igin cihaz, kisisel bir bilgisayarla veri aligverisi modu
saglar. Cihazin ana menisiinde "PC Connect" satirini segin.



D) (T11))
PC Connect
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Sekil 10. "PC ile iletisim” modu

Cihazi verilen USB kablosunu kullanarak PC'ye baglayin ve

tiklayin.
D) [
PC Connect

i

Sekil 11. PC ile baglanti kurma.

-

Cihazi bir PC'ye ilk kez baglarken aygit driverinin otomatik olarak
ylklenmesini beklemeniz gerekir. Bu biraz zaman alabilir. Driver |
kurduktan sonra, ekranda Sekil 11 gosterilecektir. Ana menlye dénmek

icin kullanin: .
Cihazi sarj etmek.

Ekranin sag Ust kdsesindeki simge pil seviyesini gosterir. Akl voltaji
izin verilen minimum degerin altina dlserse simge BOS olarak
goruntulenir. Bu durumda terapi sireci bitmeden cihazin kapanmamasi



igin pilin sarj edilmesi gerekmektedir. Bunu yapmak igin bir sarj cihazi
(dahil degildir) veya bilgisayarin USB baglanti noktasi kullanin. Sarj
isleminin seyri, pil simgesinde bir kaydirici seklinde gorintilenir. Ve sarj
gostergesi de yanacaktir (Sek. 1). Sarj isleminin sonunda pil simgesi
dolu olacaktir. Cihaz galigirken sarj edilebilir.

Giivenlik uyarilar.

Acik/kapall digmesine ve cihazin USB baglanti soketine dogrudan su
girmesini  6nleyiniz. Bir sorun tespit edilirse cihazi kapatiniz.
Gorliniigiinde gbzle goérinir bir bozulma olan bir cihazi kullanmayiniz.
Cihazi agik ates kaynaklarinin yanindan uzak tutunuz.

Cihazi dogrudan giines I1sigina uzun siire maruz birakmayiniz. Cihazi
cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayiniz. Uniteyi banyolarda ve
islak alanlarda kullanmayiniz. Cihazin gocuklarda kullanimi sadece
yetiskin gézetimi altinda izin verilir. Cihazi mikrodalga firinlarin igine
koymayiniz. Makineyi pargalara ayirmayiniz. Makineyi suya batirmayin.
Cihazi kalp pili takiliyken kullanmayin.

Teknik ozellikler.

Boyutlar 68 x 38 x17 mm

Yayilan sinyalin tirl ultra genis banttir UWB).

500 MHz ila 130 GHz araliginda eksi 50 dB / MHz'den fazla olmayan sinyal
glicu spektral yogunlugu

Moddlasyon turl - guriltt benzeri

Besleme gerilimi 3,7 V. 900 mAh kapasiteli dahili LiPo pil.

Garanti sartlan

Uretici, depolama, tagima ve kullanim kosullarina uygun olarak cihazin
teknik sartlara uygun oldugunu garanti eder.
Garanti suresi bir yildir.



Garanti siresi, cihazin satin alindigi tarinten veya cihazin posta yoluyla
alindigi tarihten itibaren baslatilir.

Kullanicinin hatas1 olmadan meydana gelen cihaz pargalarinin mekanik
arizalan tespit edildiginde, tim cihazn hem de pargalarinin
degistiriimesi miumkund(r.

Garanti, cihazin yapisal bitlinliguni ihlal eden 6nemli mekanik ve
kimyasal hasar izleri olan cihazlar igin gegerli degildir.

Bion-X «Spirit» cihazi kabul belgesi, devlet standartlarinin, mevcut
zorunlu belgelere uygun olarak (retildigini ve kullanima uygun oldugunu
onaylamistir.
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